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MASTER CLASS

No 10
The Best Of Edition

Fizikalna medicina i rehabilitacija
Neuromuskuloskeletna medicina
Regenerativna medicina
Medicina bola

“Od tradicionalne klinicke skole \
do arteficijalne inteligencije i robotike
u lecenju neuromuskuloskeletnih poremecaja-
kako do idealne formule?*

10. Kongres

AKADEMIJA ZA FIZIKALNU REHABILITACIONU I
REGENERATIVNU MEDICINU SRBIJE
AFIRMS
Klub Mladih Fizijatara i Prijatelja

Sekcija za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju SLD

Srpsko udruzZenje za terapiju bola
Srpsko udruzZenje za neurorehabilitaciju

5-6. April 2024, Hotel M, Beograd

/nanjem Pobedujemo!
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BRUFEN"

(ibuprofen)

400 mg | 600 mg
film tablete

400 mg | 600 mg
sumece granule

BRUFEN

400 mg ibuprofena u obliku ibuprofen-lizinata
Film tableta

BRUFEN RETARD

800mg, tableta sa produzenim oslobadanjem
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2014-Pionirski Koncept Master Classa,
Uvodenje liderstva gde predava¢ nastupa kroz neposrednu formu
prenosenja znanja iz licnog iskustva sa znacajnom dozom mentorisanja

PRVE RADIONICE SA PACIJENTIMA U REGUJI
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024
za 11 godina

Vise hiljada polaznika iz cele regije
Preko 2000 prikaza slucaja

Generacije doktora koje su stasavale uz MC
Ucinile nasu struku boljom

I Posle 11 godina i dalje ne sledimo, ve¢ stvaramo trendove,
Postavljamo duboke temelje za bolju medicinu

Misija je bila i ostala jednostavna,
Kako da stru¢nom istinom, kroz le¢enje primerom, kroz afirmisanje
liderstva i odavanja priznanja svakom ko je uspesan u svom radu,
afirmisemo i pojedinca i timski rad u lecenju.

Sloboda, Jednakost, Bratstvo u struci i nauci,

Sloboda misljenja, jednakost u $ansi za znanjem, bratska i sestrinska
nesebi¢na razmena ideja i znanja.

10. Master Class

Posvecujemo Nasoj Buducnosti,
Klinickim Lekarima i Specijalizantima,
U Zelji da u njima afirmiSemo liderstvo i timski rad

VELIKO HVALA
/A SVE OVE GODINE!




PETAK 5. APRIL
SALA AVALA

PLENARNA SESIJA 1
Predsedavajuci: Dejan Nikoli¢

8:30-8:45 Specificnosti elektrodijagnostickih ispitivanja kod porodajnog
oStecenja brahijalnog pleksusa
Doc. dr Dejan Nikoli¢

8:45-9:00 Funkcionalna ispitivanja porodajnih brahijalnih pleksopatija
Asist. dr Jasna Stojkovic

9:00-9:10 Faktori rizika onesposobljenosti starog stanovnistva
Dr. sci. med. Milena Kostadinovi¢

9:10-9:20 Koncept Medicinskog Fitnesa u Rehabilitaciji
Dr. Emili Vasileska

9:20-9:30 Diskusija
y 4

PLENARNA SESIJA 2
Predsedavajuci: Ljubica Konstatinovi¢, Tatjana Pekmezovic¢

9:30-9:45 Klinicki tipovi cervikalnog bola
Prof. dr Ljubica Konstantinovic¢

9:45-10:00 Epidemiologija hroni¢nog bola: klinicki i socijalni impakt
Prof. dr Tatjana Pekmezovic

10:00-10:15 Tretman i rehabilitacija bolnih stanja nakon mozdanog udara
Prof. dr Aleksandra Vidakovi¢

10:15-10:30 Personalizovana terapija glavobolja
Prof. dr Svetlana Simi¢

10:30-10:45 Akupunktura u srpskoj medicini - pola veka primene na VMA
Asist. dr Dejan lli¢

10:45-11:00 Diskusija
EKSPERTSKA RADIONICA

Moderatori: Prof. dr Mirko Graji¢, Prof. dr Maja Lackovi¢, Dr Milica Nestorovic,
Dr Emilija Borovi¢, Vft Tanja Zecevic

11:00-11:30 Prikazi Slucajeva uz prisustvo pacijenata

1. Pokusaj samoubistva zbog bola - spasen zivot kroz timski rad

2. Kada paraliza nije paraliza vec distonija - drugaciji ugao posmatranja,
pacijent vra¢en u Zivot

3. Umesto operacije abdomena, rehabilitacija - suceljavanje sa hirurskim
autoritetom, pacijent ponovo moze da spava




8:30- 8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30 - 9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

11:30-12:00

PETAK 5. APRIL

SALA BEOGRAD

PLENARNA SESIJA 3
Predsedavajuci: Nebojsa Ladevic

Ekvianalgetske doze jakih opioida - terapijski znacaj
Prof. dr Nebojsa Ladevi¢, Asist. dr Jelena Jovicic¢

Medicinski kanabis, ¢injenice i zablude, kakav je stav struke danas?
Prof. dr Katarina Savi¢ Vujovi¢

Diferencijacija u terapijskoj efikasnosti i nezeljenim
efektima sistemske kortikoterapije u
neuromuskuloskeletnoj medicini

Doc. dr Dragana Srebro

Diskusija
EKSPERTSKA RADIONICA
Moderatori: Marina Nikoli¢ Burovi¢, Dragana Milji¢

Terapija osteoporoze “Up To Date”
Prof. dr Marina Nikoli¢ Burovic¢

Kada mozemo da pogresimo u radu sa DXA: lazno negativni i lazno
pozitivni rezultati?
Prim. dr Filip Gojkovi¢

Kolika je validnost i klinicki znacaj DXA dijagnostike
V.n.sar dr Olivera Ili¢ Stojanovi¢

Kakva je veza izmedu sarkopenije i osteoporoze,

ima li terapijski znacaj?
Doc. dr Dragana Milji¢

Diskusija




12:00-12:30

12:30-12:45

12:45-13:00

/ 13:00-13:15

13:15-13:30

13:30-13:45

13:45-14:05

14:05-14:25

Predsedavajuci: Mirko Graji¢, Goran Stevanovi¢, Dejan Nesi¢

PETAK 5. APRIL

SALA AVALA

N
OTVARANJE KONGRESA

Pozdravna Rec

Predsednik SLD

Prijatelji MC

AFIRMS

Klub Mladih Fizijatara i Prijatelja
Predstavnik Foruma Pacijenata

PLENARNA SESIJA 4

Arteficijalna Inteligencija u terapiji bola
Prof. dr Mirko Graji¢

Prepoznavanje i tretman muskuloskeletnog bola infektivne prirode
Prof. dr Goran Stevanovic

Izazovi u diferencijalnoj dijagnostici KardioloSkog bola
Prof. dr Arsen Risti¢

Psihijatar u terapiji bola, zasto, kada, kako?
Prof. dr Milan Latas

Diskusija
Pharmaidea

Uloga bioaktivnih peptida Peptana u osteoporozi i kod zdravlja zglobova
Prof. dr Goran Tuli¢

Aleksandar MN

Kognitivna higijena: klju¢ za zdravlje mozga - izazov 21. veka
Prof. dr Mirko Graji¢

14:25-15:30 PAUZA

15:30-15:50

Esensa

Znacaj topikalne primene mentola u terapiji bola
Prof.dr Mirko Graji¢




PETAK 5. APRIL

SALA AVALA

PLENARNA SESIJA 5

Predsedavajuci: Snezana Tomasevic¢ Todorovi¢, Dejan Nesi¢, Tihomir Ili¢

15:50-16:05

16:05-16:20

16:20-16:35

16:35-16:50

16:50-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:45

Centralna senzitizacija i hroni¢ni muskuloskeletni bol
Prof.dr Snezana Tomasevi¢ Todorovic¢

Znacaj mozdanog metabolizma u fizioloSkom starenju,
neurodegeneraciji i rehabilitaciji
Prof. dr Dragan Pavlovi¢

Neuromodulacija u le¢enju neurodegenerativnih bolesti -
svetlost u tunelu ili samo bljesak nade?
Prof. dr Tihomir Ili¢

Neuropatije kao uzrok bola u karlici
Doc. dr Sasa Milicevi¢

Diskusija

PLENARNA SESIJA 6
Predsedavajuci: Goran Tuli¢, Branko Vujkovic

Spino pelvi¢ni alignment
Prof. dr Goran Tuli¢

Rad sa skoliozama- zivotno iskustvo jednog ortopeda
Dr. Davor Perinovi¢

Bol u peti - dali je sve bas petni trn
Dr. Branko Vujkovi¢

Neoperativno lecenje osteoartritisa kolena - prikazi slucajeva
Dr. sci. med Jasmin Nurkovi¢

Diskusija




SUBOTA 6. APRIL

SALA AVALA

PLENARNA SESIJA 7

Predsedavajuci: Ksenija Boskovi¢, Predrag Ostoji¢, Petar Milovanovic

8:30-8:45

8:45-9:00

9:00-9:15

9:15-9:30

9:30-9:45

9:45-10:00

10:00-10:15

10:15-10:30

10:30-10:45

10:45-11:00

11:00-11:45

11:15-11:45

Bioloska terapija u reumatologiji: zasto, kada, kako, impakt na kvalitet
Zivota, rehabilitaciju i funkcionalnost

Doc. dr Predrag Ostoji¢

Pregled najcitiranijih istrazivanja iz oblasti fizikalne medicine i
rehabilitacije u periodu od 2017-2024

Prof. dr Petar Milovanovi¢

Uticaj elektromagnetizma i energetika kostanog tkiva

Prof. dr Mirko Graji¢

Mikro i makro arhitektonika kostiju: zdrave i osteoporoti¢ne kosti

Prof. dr Petar Milovanovi¢

Diskusija

PLENARNA SESIJA 8
Predsedavajuci: Slobodan Apostolski, Mirko Graji¢

Regeneracija nerava, bol i klinicke implikacije
Prof. dr Slobodan Apostolski

Novi koncept u lecenju dijabetesne neuropatije
Asist. dr Stojan Peri¢

Da li bol moze biti opredeljujuci faktor za odluku o operativhom
zahvatu na kicmenom stubu?
Asist. dr Slavisa Zagorac

Pad stopala- dijagnosticki i terapijski izazovi

Asist. dr Marija Hrkovi¢

Terapijski znacaj kineziotejping metode u tretmanu i rehabilitaciji
bolnih stanja

Prim. dr. sci med Jelena Aleksi¢

Diskusija

Simpozijum Dr Werner Pharma - Peanil Forte u proboju bola

Peanil Forte, Ultramikronizovan, ultramocan saveznik u savladavanju

neuropatskog bola
Prof.dr Slobodan Apostolski

Inovativna formula Peanil Forte, iskustva u lecenju lumbalnog bola
razlicitih uzroka
Ass. dr. sci med Slavisa Zagorac




SUBOTA 6. APRIL

SALA AVALA

h____________ 4
PAUZA

11:45-12:15

12:15-12:55 Viatris Mini Simpozijum

Znacaj optimalnog le¢enja akutnog bola
Doc. dr Mirjana Veselinovi¢

Abela Pharm

12:55-13:10

Najnovija saznanja - Gde je mesto K2D3 Viva u prevenciji i lecenju
osteoartritisa
Prof. dr Mirko Graji¢

y_ 4 - _—- h N

Krka Farma

13:10-13:30

Skriven svet bola
V.n.sar dr Olivera lli¢ Stojanovic¢

13:30-14:00 EL Pharma Mini Simpozijum

Selektivni COX-2 inhibitori - kada, kome i kako?
Doc. dr Predrag Ostoji¢

Uloga nadoknade vitaminom D u bolnim miSi¢no - skeletnim stanjima
Doc. dr Dragana Milji¢

14:00- 15:30 PAUZA

PLENARNA SESIJA 9
Predsedavajuci: Nemanja Damnjanov, Vladan Stevanovi¢

15:30-15:45 Injekcije vodene ultrazvukom u le¢enju tenosinovitisa i entezitisa
Prof. dr Nemanja Damjanov

15:45-16:00 Da li smo blizu reSenja za regeneraciju ostecene hrskavice?
Doc. dr Vladan Stevanovi¢

16:00-16:15 Radiofrekventna ablacija ramena
Prof. dr Predrag Stevanovi¢

16:15-16:30 Objektivni rezultati regenerativnih procedura- za i protiv u
muskuloskeletnoj medicini i rehabilitaciji
Dr Dzihan Abazovi¢

16:30-16:45 Diskusija




16:45-17:00

17:00-17:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

SUBOTA 6. APRIL

SALA AVALA

PLENARNA SESIJA 10
Predsedavajuci: Arso Vukicevi¢, Igor Simani¢, Kosta Jovanovic

Kolaborativni roboti kao alat za sprovodenje i objektivnu procenu
procesa rehabilitacije
Prof. dr Kosta Jovanovic¢

Pregled primena racunarskih i senzorskih tehnologija u analizi pokreta
V. n. sar dr Arso Vukicevic¢

Nove tehnologije u oblasti protetike gornjih ekstremiteta
Doc. dr Igor Simani¢

Selekcija i postimplantaciona rehabilitacija sa multiplom sklerozom
Ass. dr sci med. Sindi Mitrovi¢

Diskusija




ORGANIZACIONI ODBOR X
MASTER CLASS-a

PREDSEDNIK:
Prof. dr Mirko Grajic¢

ZAMENIK:
Prof. dr Nebojsa Ladevic¢

Prof. dr Ksenija BoSkovi¢
Doc. dr Petar Milovanovi¢
Doc. dr Dejan Nikoli¢
Doc. dr Sasa Milicevic
Dr Branko Vujkovic

SEKRETAR KONGRESA:
Prof. dr Petar Milovanovic

NAUCNI ODBOR
X MASTER CLASS-a

PREDSEDNIK:
Prof. dr Ljubica Konstantinovi¢

Prof. dr Mirko Graji¢
Prof. dr Nebojsa Ladevic
Prof. dr SneZzana Tomasevic
Prof. dr Dejan Nesic¢
Doc. dr Dejan Nikoli¢
Akademik Prof. dr Vladimir Kosti¢



Za sve ideje, zelje, ideje, sugestije, kritike i pohvale,
nemojte oklevati da nas kontaktirate!
U ime fizijatrijskog tima i prijatelja i saradnika iz
sfere FMR, terapije bola, neuromuskuloskeletne,
regenerativne i integrativne medicine

Prof. dr Mirko Graji¢
grajicm@gmail.com

/Znanjem Pobedujemo!

Kongres je akreditovan sa 12 poena za predavace po pozivu
i 6 poena za polaznike.




