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NE DOLAZI ZBOG POENA
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The Best Of Edition

Fizikalna medicina i rehabilitacija
Neuromuskuloskeletna medicina

Regenerativna medicina
Medicina bola

“Od tradicionalne kliničke škole 
do arteficijalne inteligencije i robotike

 u lečenju neuromuskuloskeletnih poremećaja-
kako do idealne formule?“

10. Kongres

AKADEMIJA ZA FIZIKALNU REHABILITACIONU I 
REGENERATIVNU MEDICINU SRBIJE

AFIRMS
Klub Mladih Fizijatara i Prijatelja

Sekcija za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju SLD 
Srpsko udruženje za terapiju bola

Srpsko udruženje za neurorehabilitaciju

5-6. April 2024, Hotel M, Beograd

Znanjem Pobeđujemo!





2014-Pionirski Koncept Master Classa,
Uvođenje liderstva gde predavač nastupa kroz neposrednu formu 

prenošenja znanja iz ličnog iskustva sa značajnom dozom mentorisanja

 PRVE RADIONICE SA PACIJENTIMA U REGIJI
2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2021, 2022, 2023, 2024

za 11 godina

Više hiljada polaznika iz cele regije
Preko 2000 prikaza slučaja

Generacije doktora koje su stasavale uz MC
Učinile našu struku boljom

I Posle 11 godina i dalje ne sledimo, već stvaramo trendove,
Postavljamo duboke temelje za bolju medicinu

Misija je bila i ostala jednostavna,
Kako da stručnom istinom, kroz lečenje primerom, kroz afirmisanje 
liderstva i odavanja priznanja svakom ko je uspešan u svom radu, 

afirmišemo i pojedinca i timski rad u lečenju.
Sloboda, Jednakost, Bratstvo  u struci i nauci,

Sloboda mišljenja, jednakost u šansi za znanjem, bratska i sestrinska 
nesebična razmena ideja i znanja.

10. Master Class
 

Posvećujemo Našoj Budućnosti,
Kliničkim Lekarima i Specijalizantima,

U želji da u njima afirmišemo liderstvo i timski rad

VELIKO HVALA
ZA SVE OVE GODINE!



PETAK 5. APRIL
S A L A  A V A L A

PLENARNA SESIJA 1
Predsedavajući: Dejan Nikolić

8:30 - 8:45 Specifičnosti elektrodijagnostičkih ispitivanja kod porođajnog 
oštećenja brahijalnog pleksusa
Doc. dr Dejan Nikolić

8:45 - 9:00 Funkcionalna ispitivanja porođajnih brahijalnih pleksopatija
Asist. dr Jasna Stojković

9:00 - 9:10 Faktori rizika onesposobljenosti starog stanovništva
Dr. sci. med. Milena Kostadinović

9:10 - 9:20 Koncept Medicinskog Fitnesa u Rehabilitaciji
Dr. Emili Vasileska

9:20 - 9:30 Diskusija

PLENARNA SESIJA 2
Predsedavajući: Ljubica Konstatinović, Tatjana Pekmezović

9:30-9:45 Klinički tipovi cervikalnog bola
Prof. dr Ljubica Konstantinović 

9:45-10:00 Epidemiologija hroničnog bola: klinički i socijalni impakt	
Prof. dr Tatjana Pekmezović

10:00-10:15 Tretman i rehabilitacija bolnih stanja nakon moždanog udara	
Prof. dr Aleksandra Vidaković

10:15-10:30 Personalizovana terapija glavobolja
Prof. dr Svetlana Simić

10:30-10:45 Akupunktura u srpskoj medicini - pola veka primene na VMA
Asist. dr Dejan Ilić

10:45-11:00 Diskusija

EKSPERTSKA RADIONICA 
Moderatori: Prof. dr Mirko Grajić, Prof. dr Maja Lačković, Dr Milica Nestorović, 

Dr Emilija Đorović, Vft Tanja Zečević

11:00-11:30 Prikazi Slučajeva uz prisustvo pacijenata

1. Pokušaj samoubistva zbog bola - spašen život kroz timski rad
2. Kada paraliza nije paraliza već distonija - drugačiji ugao posmatranja, 

pacijent vraćen u život
3. Umesto operacije abdomena, rehabilitacija - sučeljavanje sa hirurškim 

autoritetom, pacijent ponovo može da spava 



PETAK 5. APRIL
S A L A  B E O G R A D 

PLENARNA SESIJA 3
Predsedavajući: Nebojša Lađević

8:30 - 8:45 Ekvianalgetske doze jakih opioida - terapijski značaj 	
Prof. dr Nebojša Lađević, Asist. dr Jelena Jovičić 

8:45 - 9:00 Medicinski kanabis, činjenice i zablude, kakav je stav struke danas?
Prof. dr Katarina Savić Vujović

9:00 - 9:15 Diferencijacija u terapijskoj efikasnosti i neželjenim 
efektima sistemske kortikoterapije u 
neuromuskuloskeletnoj medicini 
Doc. dr Dragana Srebro

9:15 - 9:30 Diskusija

EKSPERTSKA RADIONICA 
Moderatori: Marina Nikolić Đurović, Dragana Miljić

9:30 - 9:45 Terapija osteoporoze “Up To Date”
Prof. dr Marina Nikolić Đurović

9:45-10:00 Kada možemo da pogrešimo u radu sa DXA: lažno negativni i lažno 
pozitivni rezultati?
Prim. dr Filip Gojković

10:00-10:15 Kolika je validnost i klinički značaj DXA dijagnostike 
V.n.sar dr Olivera Ilić Stojanović

10:15-10:30 Kakva je veza između sarkopenije i osteoporoze,
ima li terapijski značaj?
Doc. dr Dragana Miljić

10:30-10:45 Diskusija

11:30-12:00 P A U Z A



PETAK 5. APRIL
S A L A  A V A L A

12:00-12:30 OT VAR ANJE KONGRESA

Pozdravna Reč
Predsednik SLD
Prijatelji MC
AFIRMS
Klub Mladih Fizijatara i Prijatelja
Predstavnik Foruma Pacijenata

PLENARNA SESIJA 4
Predsedavajući: Mirko Grajić, Goran Stevanović, Dejan Nešić

12:30-12:45 Arteficijalna Inteligencija u terapiji bola
Prof. dr Mirko Grajić

12:45-13:00 Prepoznavanje i tretman muskuloskeletnog bola infektivne prirode
Prof. dr Goran Stevanović

13:00-13:15 Izazovi u diferencijalnoj dijagnostici Kardiološkog bola
Prof. dr Arsen Ristić

13:15-13:30 Psihijatar u terapiji bola, zašto, kada, kako? 
Prof. dr Milan Latas

13:30-13:45 Diskusija

13:45-14:05 Pharmaidea

Uloga bioaktivnih peptida Peptana u osteoporozi i kod zdravlja zglobova
Prof. dr Goran Tulić

14:05-14:25 Aleksandar MN 

Kognitivna higijena: ključ za zdravlje mozga - izazov 21. veka
Prof. dr Mirko Grajić

14:25-15:30 P A U Z A

15:30-15:50 Esensa 

Značaj topikalne primene mentola u terapiji bola
Prof.dr Mirko Grajić 



PETAK 5. APRIL
S A L A  A V A L A

PLENARNA SESIJA 5
Predsedavajući: Snežana Tomašević Todorović, Dejan Nešić, Tihomir Ilić

15:50-16:05 Centralna senzitizacija i hronični muskuloskeletni bol
Prof.dr Snežana Tomašević Todorović

16:05-16:20 Značaj moždanog metabolizma u fiziološkom starenju, 
neurodegeneraciji i rehabilitaciji
Prof. dr Dragan Pavlović

16:20-16:35 Neuromodulacija u lečenju neurodegenerativnih bolesti -
svetlost u tunelu ili samo bljesak nade?
Prof. dr Tihomir Ilić

16:35-16:50 Neuropatije kao uzrok bola u karlici
Doc. dr Saša Milićević

16:50-17:00 Diskusija

PLENARNA SESIJA 6
Predsedavajući: Goran Tulić, Branko Vujković

17:00-17:15 Spino pelvični alignment
Prof. dr Goran Tulić

17:15-17:30 Rad sa skoliozama- životno iskustvo jednog ortopeda
Dr. Davor Perinović

17:30-17:45 Bol u peti - da li je sve baš petni trn
Dr. Branko Vujković

17:45-18:00 Neoperativno lečenje osteoartritisa kolena - prikazi slučajeva
Dr. sci. med Jasmin Nurković

18:00-18:45 Diskusija



SUBOTA 6. APRIL
S A L A  A V A L A

PLENARNA SESIJA 7
Predsedavajući: Ksenija Bošković, Predrag Ostojić, Petar Milovanović

8:30-8:45 Biološka terapija u reumatologiji: zašto, kada, kako, impakt na kvalitet 
života, rehabilitaciju i funkcionalnost 
Doc. dr Predrag Ostojić

8:45-9:00 Pregled najcitiranijih istraživanja iz oblasti fizikalne medicine i 
rehabilitacije u periodu od 2017-2024
Prof. dr Petar Milovanović

9:00-9:15 Uticaj elektromagnetizma i energetika koštanog tkiva
Prof. dr Mirko Grajić

9:15-9:30 Mikro i makro arhitektonika kostiju: zdrave i osteoporotične kosti 
Prof. dr Petar Milovanović

9:30-9:45 Diskusija

PLENARNA SESIJA 8
Predsedavajući: Slobodan Apostolski, Mirko Grajić

9:45-10:00 Regeneracija nerava, bol i kliničke implikacije 
Prof. dr Slobodan Apostolski

10:00-10:15 Novi koncept u lečenju dijabetesne neuropatije 
Asist. dr Stojan Perić

10:15-10:30 Da li bol može biti opredeljujući faktor za odluku o operativnom 
zahvatu na kičmenom stubu?
Asist. dr Slaviša Zagorac 

10:30-10:45 Pad stopala- dijagnostički i terapijski izazovi 
Asist. dr Marija Hrković

10:45-11:00 Terapijski značaj kineziotejping metode u tretmanu i rehabilitaciji 
bolnih stanja
Prim. dr. sci med Jelena Aleksić

11:00-11:45 Diskusija

11:15-11:45 Simpozijum Dr Werner Pharma - Peanil Forte u proboju bola

Peanil Forte, Ultramikronizovan, ultramoćan saveznik u savladavanju 
neuropatskog bola
Prof.dr Slobodan Apostolski

Inovativna formula Peanil Forte, iskustva u lečenju lumbalnog bola 
različitih uzroka
Ass. dr. sci med Slaviša Zagorac



SUBOTA 6. APRIL
S A L A  A V A L A

11:45-12:15 P A U Z A

12:15-12:55 Viatris Mini Simpozijum

Značaj optimalnog lečenja akutnog bola
Doc. dr Mirjana Veselinović

12:55-13:10 Abela Pharm 

Najnovija saznanja - Gde je mesto K2D3 Viva u prevenciji i lečenju 
osteoartritisa
Prof. dr Mirko Grajić

13:10-13:30 Krka Farma 

Skriven svet bola
V.n.sar dr Olivera Ilić Stojanović

13:30-14:00 EL Pharma Mini Simpozijum  

Selektivni COX-2 inhibitori – kada, kome i kako?
Doc. dr Predrag Ostojić

Uloga nadoknade vitaminom D u bolnim mišićno – skeletnim stanjima
Doc. dr Dragana Miljić

14:00- 15:30 P A U Z A

PLENARNA SESIJA 9
Predsedavajući: Nemanja Damnjanov, Vladan Stevanović

15:30-15:45 Injekcije vođene ultrazvukom u lečenju tenosinovitisa i entezitisa
Prof. dr Nemanja Damjanov 

15:45-16:00 Da li smo blizu rešenja za regeneraciju oštećene hrskavice?
Doc. dr Vladan Stevanović

16:00-16:15 Radiofrekventna ablacija ramena
Prof. dr Predrag Stevanović

16:15-16:30 Objektivni rezultati regenerativnih procedura- za i protiv u 
muskuloskeletnoj medicini i rehabilitaciji
Dr Džihan Abazović

16:30-16:45 Diskusija



SUBOTA 6. APRIL
S A L A  A V A L A

PLENARNA SESIJA 10
Predsedavajući: Arso Vukićević, Igor Simanić, Kosta Jovanović

16:45-17:00 Kolaborativni roboti kao alat za sprovođenje i objektivnu procenu 
procesa rehabilitacije
Prof. dr Kosta Jovanović

17:00-17:15 Pregled primena računarskih i senzorskih tehnologija u analizi pokreta
V. n. sar dr Arso Vukićević

17:15-17:30 Nove tehnologije u oblasti protetike gornjih ekstremiteta
Doc. dr Igor Simanić

17:30-17:45 Selekcija i postimplantaciona rehabilitacija sa multiplom sklerozom
Ass. dr sci med. Sindi Mitrović

17:45-18:00 Diskusija



ORGANIZACIONI ODBOR X
 MASTER CLASS-a

PREDSEDNIK: 

Prof. dr Mirko Grajić

ZAMENIK: 

Prof. dr Nebojša Lađević

Prof. dr Ksenija Bošković
Doc. dr Petar Milovanović

Doc. dr Dejan Nikolić
Doc. dr Saša Milićević

Dr Branko Vujković

SEKRETAR KONGRESA: 

Prof. dr Petar Milovanović

NAUČNI ODBOR 
X MASTER CLASS-a

PREDSEDNIK: 

Prof. dr Ljubica Konstantinović

Prof. dr Mirko Grajić
Prof. dr Nebojša Lađević

Prof. dr Snežana Tomašević
Prof. dr Dejan Nešić

Doc. dr Dejan Nikolić
Akademik Prof. dr Vladimir Kostić



Za sve ideje, želje, ideje, sugestije, kritike i pohvale, 
nemojte oklevati da nas kontaktirate!

U ime fizijatrijskog tima i prijatelja i saradnika iz 
sfere FMR, terapije bola, neuromuskuloskeletne, 

regenerativne i integrativne medicine

Prof. dr Mirko Grajić
grajicm@gmail.com

Znanjem Pobeđujemo!

Kongres je akreditovan sa 12 poena za predavače po pozivu 
i 6 poena za polaznike.


